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Klosterfrau Melissengeist
Gebrauchsinformationen

Liebe Patientin, lieber Patient! Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie
wichtige Informationen dariiber enthdlt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten
sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Zusammensetzung:
100 ml enthalten:

Arzneilich wirksame Bestandteile:

Atherische Ole im alkoholischen Destillat von Fol. Melissae 536 mg, Rhiz. Helenii 714 mg, Rad.
Angelicae 714 mg, Rhiz. Zingiberis 714 mg, Flor. Caryophylli 285 mg, Rhiz. Galangae 285 mg, Fruct.
Piperis nigri 71 mg, Rad. Gentianae 714 mg, Sem. Myristicae 71 mg, Pericarpium Aurantii 714 mg,
Cort. Cinnamomi 321 mg, Flor. Cassiae 36 mg, Fruct. Cardamomi 10 mg, Ethanol 62,63 g (79 Vol.-
%).

Sonstige Bestandteile:
Gereinigtes Wasser.

Darreichungsform und Inhalt:
Originalpackung mit 15 ml, 47 ml, 95 ml, 155 ml, 235 ml, 330 ml, 475 ml, 950 ml Lésung.

Stoff- und Indikationsgruppe:
Sedativum, Magen-/Darmmittel, Erkaltungsmittel, Externum.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
MCM Klosterfrau Vertriebsgesellschaft mbH
Gereonsmihlengasse 1-11

50670 Kéln

Tel.: 02 21/16 52-0,

Fax: 02 21/16 52-237

E-Mail: klosterfrau@klosterfrau.de

Anwendungsgebiete:

Innerliche Anwendung: Psychovegetative Stérungen wie nervése Beschwerden, Spannungs- und
Erregungszustande, innere Unruhe, Nervositdt, Lampenfieber, Einschlafstérungen (zur Férderung
der Schlafbereitschaft), Unruhe vor dem Einschlafen, nervose Kopfschmerzen, Wetterflihligkeit,
Herzbeschwerden ohne organische Ursache, Menstruations- und Wechseljahrsbeschwerden, nervése
Magen- und Darmbeschwerden, Unvertrdglichkeit blahender Speisen mit Vollegefiihl, mangelnder
Appetit. Zur Vorbeugung und als unterstiitzende MaBnahme bei Beschwerden infolge von Erkdltung
und grippalem Infekt.

AuBerliche Anwendung: Nervenschmerzen, Muskelkater, Hexenschuss, Unpdsslichkeit und
Erschopfung. Traditionell angewendet zur Starkung, zur Besserung des Befindens, zur Unterstlitzung
der Organfunktion, zur Vorbeugung.

Gegenanzeigen:
Wann dirfen Sie Klosterfrau Melissengeist nicht anwenden?
Wenden Sie Klosterfrau Melissengeist nicht innerlich bei Magen- und Darmgeschwiiren an.

Was miussen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Das Arzneimittel soll wegen nicht ausreichender Untersuchung - und wegen des Alkoholgehaltes - in
Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?
Da zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen
und da es Alkohol enthalt, soll es bei Kindern unter 12 Jahren innerlich nicht angewendet werden.

VorsichtsmaBnahme fiir die Anwendung, Warnhinweis:

Dieses Arzneimittel enthalt als Konzentrat 79 Vol.-% Alkohol und ist daher innerlich nur verdinnt (s.
innerliche Anwendung) einzunehmen. Bei Beachtung der Dosierungsanleitung werden bei einer
Einnahme von drei Teeldffeln bis zu 9,4 g Alkohol zugeflihrt. Dieses Arzneimittel darf nicht
angewendet werden bei Leberkranken, Alkoholkranken, Epileptikern, Hirngeschadigten,
Schwangeren und Kindern. Die Wirkung anderer Arzneimittel kann beeintréchtigt oder verstarkt
werden.

Was missen Sie im StraBenverkehr sowie bei der Arbeit mit Maschinen und bei Arbeiten ohne
sicheren Halt beachten?

Im StraBenverkehr und bei der Bedienung von Maschinen kann das Reaktionsvermdgen
beeintrachtigt werden.

Wechselwirkungen:

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Klosterfrau Melissengeist bzw. wie
beeinflusst Klosterfrau Melissengeist die Wirkung anderer Arzneimittel?
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Wechselwirkungen sind nicht bekannt. Bitte beachten Sie den Warnhinweis unter
~VorsichtsmaBnahme fiir die Anwendung®.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Ahwendung:
Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Klosterfrau Melissengeist sonst nicht richtig
wirken kann!

Wie viel, wie oft und wie sollten Sie Klosterfrau Melissengeist anwenden?

Innerliche Anwendung: Dieses Arzneimittel ist ein Konzentrat, das innerlich nur verdlinnt
einzunehmen ist. Soweit nicht anders verordnet, je nach gesundheitlichem Befinden 1-3 Teeloffel
Klosterfrau Melissengeist mit mindestens der doppelten Menge Flissigkeit verdinnen (ein Teil
Klosterfrau Melissengeist, zwei Teile Flissigkeit - Wasser, Tee oder S&fte). Die Anwendung auf
einem Loffel Zucker oder Wiirfelzucker ist ebenfalls mdglich.

AuBerliche Anwendung: Soweit nicht anders verordnet, unverdiinnt oder mit bis zur doppelten
Menge Wasser verdinnt anwenden.

Wie lange sollten Sie Klosterfrau Melissengeist anwenden?
Eine zeitliche Begrenzung der Anwendung besteht nicht. Bei allen unklaren oder lang anhaltenden
Beschwerden sollte jedoch der Arzt befragt werden.

Was missen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Klosterfrau Melissengeist angewendet oder eine
Anwendung vergessen haben?
Setzen Sie die Anwendung in der angegebenen Weise fort.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Klosterfrau Melissengeist auftreten?
Nebenwirkungen sind nicht bekannt. Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, teilen Sie diese bitte
Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:
Das Verfalldatum dieser Packung ist auf der duBeren Umhillung und dem Behaltnis aufgedruckt.
Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Reg.-Nr. K 762

Stand der Information: Marz 2001

Wichtige Gesundheits-Informationen zu einem besonderen Wirkprofil
Die einzigartige Zusammensetzung von Klosterfrau Melissengeist

Klosterfrau Melissengeist verdankt seine besonders schonende und zugleich spirbare Wirkung einer
einzigartigen Wirkstoffkombination aus hochwertig kultivierten Heilpflanzen. Durch ein umfassendes
Herstellungsverfahren werden die entscheidenden Inhaltsstoffe der &therischen Ole, Terpene
genannt, fir den menschlichen Organismus nutzbar gemacht. Die pharmazeutisch aufwendige
Alkohol-Destillation ermdglicht Uberdies einen schnelleren Wirkeintritt, gewdhrleistet eine konstante
Wirksamkeit und garantiert eine gleichbleibende Qualitdt dieser Natur-Arznei Gber Jahre hinweg.

Weitere Angaben zur gesundheitlichen Aufklarung
Entdecken Sie, was Ihre Gesundheit steuert

In der heutigen Zeit kdnnen Druck, Stress und Hektik zunehmen und zu Symptomen wie nervésem
Kopfschmerz, Herzbeschwerden ohne organische Ursache, Nervositdt, Magenbeschwerden oder
Einschlafschwierigkeiten fiihren. Ausloser dafir sind Stérungen unseres vegetativen Nervensystems.
Es ist die Steuerzentrale fiir so wichtige Kérperfunktionen wie Herztdtigkeit, Atmung, Verdauung und
Schlaf. Solange man sich wohl fihlt, spirt man diese unbewussten Lebensvorgdange nicht. Das
andert sich, wenn das vegetative Nervensystem z. B. durch Stress, Arger, (iberméBige Belastungen
oder Umwelteinflisse gestort wird. Erste Anzeichen dafiir sind Gesundheitsstérungen im Kopf-,
Herz-, Magen- oder Nervenbereich. Solche Warnsignale des Korpers sollte man friihzeitig erkennen
und ernst nehmen. Man sollte nicht nur die Symptome behandeln. Erst wenn sich das vegetative
Nervensystem wieder im Gleichgewicht befindet, kénnen die ursachlichen Gesundheitsstérungen
beseitigt werden. Das einzigartige Wirkprinzip von Klosterfrau Melissengeist auf das vegetative
Nervensystem behandelt akute Symptome und unterstiitzt zugleich die Erholung des gesamten
Organismus. So leistet diese Natur-Arznei einen wichtigen Beitrag zum nachhaltigen Wohlbefinden.

Wichtige Hinweise zur Verwendung
Bei nervosem Kopfschmerz - einer der hdaufigsten Schmerzarten - bewirken die beruhigenden
und entspannenden Terpene rasche Linderung. Hier empfiehlt es sich, neben der innerlichen

Anwendung zusatzlich Stirn und Schléfen mit unverdiinntem Klosterfrau Melissengeist einzureiben.

Bei nervosen Magen- und Darmbeschwerden bewahren sich die entkrampfenden Eigenschaften
- die Magen- und Darm-Muskulatur wird entspannt, und das Véllegeftihl wird rasch abgebaut.

Bei Einschlafstorungen wird die natirliche Schlafbereitschaft geférdert, denn Klosterfrau
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Melissengeist beruhigt die Nerven ohne abzustumpfen oder den Schlaf zu erzwingen. Dadurch
werden ein natirlicher Schlafeintritt und ein erholsamer Schlaf ermdglicht.

Bei Herzbeschwerden ohne organische Ursache wird eine Harmonisierung und Abschirmung
des Herz-Kreislauf- Systems erreicht.

Bei Menstruations- und Wechseljahrsbeschwerden baut Klosterfrau Melissengeist Spannungen
ab. Nervositdt und Unruhe, Spannungskopfdruck oder Einschlafstérungen werden durch den
Ausgleich des vegetativen Nervensystems natirlich beseitigt.

Bei Wetterfiihligkeit wird eine Stabilisierung des Organismus erzielt. Neben der innerlichen
Anwendung empfiehlt es sich, zusatzlich Stirn und Schldfen mit unverdinntem Klosterfrau
Melissengeist einzureiben.

Bei Reisebeschwerden ist Klosterfrau Melissengeist wegen seines breiten Wirkungsspektrums
besonders angezeigt. Wahrend der Reise per Schiff, Zug, Bus oder Flugzeug und vor allem am
Zielort werden Kopf, Herz, Magen und Nerven unterstlitzt. Denn oft treten Beschwerden durch
Klimawechsel und fremde Kost, durch ungewohnten Schlaf-Rhythmus und Zeitverschiebung auf.
Hier kann dem Organismus spuirbar geholfen werden, damit kein Urlaubstag verloren geht.

Bei Nervenschmerzen, Muskelkater, Hexenschuss ist Klosterfrau Melissengeist auBerlich
unverdinnt anzuwenden (bei empfindlicher Haut oder flir Umschldge mit 2 Teilen Wasser
verdinnen). Er férdert die Durchblutung und entkrampft die unter der Haut liegende Muskulatur. Die
schmerzlindernde Wirkung ist rasch spurbar.

Wirksame Hilfe auch bei Erkdltung, grippalem Infekt. Die bei einer Erkaltung auftretenden
Beschwerden werden durch das breite Wirkungsspektrum von Klosterfrau Melissengeist positiv
beeinflusst. Die Atemwege werden entkrampft, der Kopfdruck wird genommen, die
Gliederschmerzen werden gelindert, der gesamte Organismus wird entlastet und gestarkt. Dartber
hinaus sorgen besonders die beruhigenden Eigenschaften abends flr einen ungestdrten
Schlafeintritt. Nutzen Sie dieses zeitgemaBe Naturrezept schon bei den ersten Erkaltungssignalen:
Vor dem Schlafengehen Klosterfrau Melissengeist in heiBem Tee oder heiBer Zitrone zusammen mit
etwas Honig einnehmen. Die pflanzlichen Arzneistoffe wirken so besonders wahrend der Nacht -
man kann sich gesund schlafen!

Klosterfrau Melissengeist erweist sich auch vorbeugend als ein zuverldssiges Naturheilmittel von
auBerordentlicher Vielseitigkeit, denn er wirkt zugleich stabilisierend, ausgleichend und
abschirmend. Trotzdem kann und soll Klosterfrau Melissengeist nicht den Arzt ersetzen, der bei allen
ernsteren oder lang anhaltenden Gesundheitsstérungen zu befragen ist.

Haben Sie noch Fragen?
Bitte wenden Sie sich an:

Klosterfrau Informationsdienst
50606 Koln

Telefon: 02 21/1652-624

Telefax: 02 21/1652-575

E-Mail: klosterfrau@klosterfrau.de

Der echte Klosterfrau Melissengeist. Die einzigartige Natur-Arznei.

Pflichttext:

Gegen psychovegetative Stdérungen, wie nervése Kopfschmerzen, nervése Magen- und
Darmbeschwerden, nervose Einschlafstérungen, Herzbeschwerden ohne organische Ursache,
Wetterflhligkeit, Beschwerden in den Wechseljahren. Zur Vorbeugung und als unterstitzende
MaBnahme bei Beschwerden infolge Erkéltung, grippalem Infekt. AuBerlich anwenden bei
Muskelkater, Hexenschuss und Erschépfung. Enthalt 79 Vol.-% Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.

© 2006 Klosterfrau GmbH
Alle Rechte vorbehalten
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